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CUPRINS

A fi mama

Sarbatorim

Pe drum

Vacani,:e d

Natura :
el . \T@zt‘f

Jocuri si dlst'raci,ne el

Relaxare

Mancare

Timpul pentru baie si
timpul pentru culcare
La plimbare

Ne distram impreuna E ‘



A fi mama inseamna mai mult decat a aduce pur
si simplu pe lume o noud viata; inseamna sa fii

binecuvantatd cu dragostea pentru o alta fiinta umana,

o dragoste diferitd de oricare alta. Aceasta dragoste
infloreste In primele zile de viatd ale copilului, dindu-ti

sentimentul cd nu poate sa fie mai puternica de atat.

Cu toate acestea, este o dragoste care
nu Tnceteaza s creascd.




COPILUL

De unde vii, copile drag?
Din universul vast pe-acest meleag.

De unde ai ochii-{i cei azuri?
Din cer senin acum §i pururi.

Si cum lumina-n ei striluce si se joaca?
Varfuri de stele asupra lor se-apleaca.

Dar lacrima din ei cum s-a ivit?
Ma astepta aici cand am venit.

Cum de ti-e fruntea fina si semeata?
O mangaiere blanda i-a dat viata.

Si obrdjorii albi si calzi de trandafir de unde sunt?
Secretul lor in lume rimane negtiut.

De unde-i zimbetul cel binecuvantat?
Trei ingerasi cindva m-au sarutat.

De unde e urechiusa ta perlata?
Cénd Dumnezeu vorbea, ea asculta plecata.

De unde ai manute mici si brate?
Din dragoste — fasii menite sa te ia in brate.

Dragi picioruse, veniti de pe tardmuri ceresti?
Venim de unde heruvimii primesc aripi ingeresti.

Cum toate-acestea pe tine te-au facut?
Cu voia Domnului eu m-am ndscut.

Cum de-ai venit la noi, iubire?
Prin voia Domnului, si v-aduc fericire.

GEORGE MACDONALD
(n. 1824 - d. 1905)




UN SISTEM PENTRU A RECUPERA OBIECTE MICI

Una dintre cele mai mari griji pe care le are o mamd in primii
ani este cum si tind obiectele mici departe de copii. Dar, chiar
dacd nu ai copii mici si te ingrijoreazd totusi eventualele urgente
si accidente, poti considera util acest sfat, daca vrei si gdsesti
obiectele mici cit mai repede.

Cercel
semipretios

Col mai bun  pierdut -Cénd. sca]zi un'obvie_ct mic pe
ciorap al mamel ) jos si nu il poti gasi, foloseste

aspiratorul si un ciorap. Acopera
& partea de sus a tubului acestuia
cu ciorapul si fixeazd totul cu
un elastic. Porneste aspiratorul
si aspird in zona unde crezi ca
ai pierdut obiectul. Cu putin
noroc, obiectul va fi ,prins”
in ciorap si il vei putea lua din

Accesoriu de la acesta cu usurinta.
i aspirator
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S1 CIOCOLATA

Bananele sunt printre primele alimente pe care copilul le MOD DE PREPARARE.
poate manca, deoarece se prepara cu usurintd, se digera
repede, sunt dulci si satioase. Bananele sunt fructele
preferate ale multor copii, dar si ale adultilor. In aceastd
retetd, bananele sunt combinate cu ciocolata pentru a
prepara o paine dulce si delicioasa, care, cu siguranta, va fi
savuratd de toata familia, indiferent de varsta si de ocazie.

Preincalziti cuptorul la 180 de
grade Celsius sau la treapta 4.
Ungeti o tavd de 20 x 12,5 cm.

Intr-un vas mare, amestecati untul §i
zahirul pana ce aceste ingrediente
devin moi si pufoase. Adaugati
ey \ ouale, bananele, laptele si extractul
de vanilie si amestecati bine.

Cerneti fdina si praful de
copt si amestecafi.

Taiati fiecare pdtrat de ciocolatd
in aproximativ 4 bucati si
adaugati la amestec. Amestecati
pana la omogenizare.

Transferati amestecul in tava si
puneti la cuptor 50-55 de minute
pana ce pdinea se rumenegte.
Verificati dupa 45 de minute.
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La sianul mamei:

Scump refugiu de fricile-i copiliresti,
Copilaresti necazuri si lacrimi mai copiliresti,
Ce-nvaluie in ceata anii sii lumesti.

Vezi cum dormind ea murmura-o cintare
Un psalm tacut - o jertfd, o-nchinare
Se-naltd spre al ei Rege ce ascults, tace.
Din Dragoste: iar dragostea inseamni pace.

Sarutul ei:

Nu-i semn mai dulce pe pimint

Decat mesajul din sarutul sfant

Cu buze moi, intiparite-n gand!

Revarsa bucurie fecioreasca,
E o copil3, doar o copila fird masci,
Si-n al ei suflet un vis al raiului risare
Sa fie-Acasa: iar Casa-i este binecuvantare.

LEWIS CARROLL
(n. 1832 - d. 1898)
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MA BUCUR  {
 CA ESTI MEREU
ALATURI DE MINE

LA FIECARE |
PAS PE CARE
IL FAC.




